HOOPS “BQOST” TRAINING

Jeour

DONDE LOS JOVENES ATLETAS DESCUBREN TODO SU
POTENCIAL A TRAVES DEENTRENAMIENTOS EXPERTOS,

EJERCICIOS ESPECIFICOS Y TECNICAS DE BALONCESTO
DE VANGUARDIA.

WWW.ABAMX.COM | WWW.HOOPS.TRAINING



Q@QESS\UNAL TRA/N/M;.

NUESTRA MISION ES EMPUJARTE MAS ALLA DE TUS
LIMITES, MEJORAR TUS HABILIDADES Y FOMENTAR TANTO
EL EXITO INDIVIDUAL COMO EL TRABAJO EN EQUIPO.YA | = il s
SEAS PRINCIPIANTE 0 JUGADOR AVANZADO, NUESTRO = =& 2

CAMPAMENTO TE OFRECE LAS HERRAMIENTAS Y LA 0 Voo
ORIENTACION NECESARIAS PARA EMPUJAR TUS LIMITES Y |
CONVERTIRTE EN LA MEJOR VERSION DE TI MISMO(A). |
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HOOPS BOOST TRAINING
ELEVA TUJUEGO CONENTRENAMIENTOS YDESARROLLO DE EXPERTOS

VISITA: WWW-A00P3TRATING ETBA TR ~ = |
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LO QUE OFRECEMOS: c ' 7 \

ENTU GIUDADI,.f ,_

® CAMPSY CLINICAS
O CAMPAMENTOS DE BALONCESTO PARA JOVENES
O CLINICAS ESPECIALIZADAS EN HABILIDADES

O ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS PARA DIFERENTES EDADES Y NIVELES G”A CH h ‘ N} )
® ENTRENAMIENTOS PRIVADOS B a ‘ ‘ .:-'%
O SESIONES 1-A-1 PERSONALIZADAS ;
O DESARROLLO DE HABILIDADES ADAPTADO A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES / / ///
O ENTRENAMIENTOS PARA TODAS LAS EDADES, DESDE NINOS HASTA ATLETAS ﬁ A

PROFESIONALES

+52- [984) 214 - 6647 PARA CONTRATAGIONES
- wwwabamx com



http://www.hoops.training/
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VISITAS A ESCUELAS Y CLUBES PRIVADOS

® TALLERESY CLINICAS EN ESCUELAS
® FORMACION DE LA PROXIMA GENERACION EN SU
PROPIO CAMPUS

TALLERES PARA CLUBES
® PROGRAMAS PERSONALIZADOS PARA EQUIPOS DE CLUB

® MEJORA DEL RENDIMIENTO Y LA COHESION DEL EQUIPO




ENTRENAMIENTOS PARA PROFESIONALES

 DRILLS AVANZADOS PARA ATLETAS PROFESIONALES

e RUTINAS ADAPTADAS PARA LLEVARALOS JUGADORES AL SIGUIENTE NIVEL
« TON1LESSIONES PRIVADAS

« CONDICION FISICA DE NIVEL PROFESIONAL

e FUNDAMENTOS PROFESIONALES

« TECHNICAS Y RUTINAS DE LOS PROS

 EDADES 18+

NO DRIBBLING |
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“COACHING PARA
ENTRENADORES

SEMINARIOS PARA ENTRENADORES

* TALLERES DISENADOS PARA ENTRENADORES
* ENSENANZA DE ESTRATEGIAS, ROTACIONES Y TACTICAS
AVANZADAS
FORMACION PARA ENTRENADORES
* PROGRAMAS DE DESARROLLO PARA MEJORAR LAS HABILIDADES
DE LOS ENTRENADORES
* APRENDE EL ARTE DE ENSENAR Y LA ESTRATEGIA DEL JUEGO
SISTEMAS DE JUEGO Y ROTACIONES A
* ENSENANZA COMPLETA SOBRE SISTEMAS DE JUEGO Y ’ “
ESTRATEGIAS EN TIEMPO REAL (/

DISENADO TANTO PARA ENTRENADORES COMO PARA JUGADORES \ B /"&
74



VIP WORK OUTS - CLASES PRIVADAS

SESIONES EXCLUSIVAS PARA ATLETAS DE ALTO NIVEL O GRUPOS PEQUENOS
ENFOQUEENEL DESARROLLODEALTORENDIMIENTO
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EJEMPLOS DE DRILLS Y DESARROLLO DE HABILIDADES

® FJERCICIOS DE DRIBBLING

O DOMINA EL MANEJO DEL BALON CON AGILIDAD Y CONTROL
® EJERCICIOS DE TIRO

O MEJORA LA PRECISION Y CONSISTENCIA EN LOS TIROS
® FEJERCICIOS DE REBOTE

O DESARROLLA POSICIONAMIENTO, TIEMPO Y ESFUERZO PARA CAPTURAR
REBOTES

® FJERCICIOS DE ATAQUE DEFENSIVO
O APRENDE A PRESIONAR AL RIVALY DESARROLLAR TACTICAS DEFENSIVAS
® FJERCICIOS DE INTELIGENCIA EN EQUIPO

O AUMENTAEL 1Q DE BALONCESTO CON TRABAJO EN EQUIPO, ROTACIONES Y
SENTIDO DEL JUEGO



KITDE FOTOS Y VIDEOS
PAQUETES DISPONIBLES:

CONTENIDO DEENTRENAMIENTO ADEMANDA
ACCESIBLE PARA ENTRENADORES, JUGADORES Y AFICIONADOS

#1.) 1VIDEO EDITADO - 30 SEGUNDOS
5 FOTOS HD - CON LOGOS Y COACH
PRECIO $500 PESOS

#2.) 3 VIDEOS EDITADOS -15-30 - 60 SEGUNDOS

10 FOTOS HD - CON LOGOS Y COACH
PRECIO $1000 PESOS

#3.) VIDEO DE VIP WORK OUT 1 HORA DE GRABAR
ENFOCANDO EN TECNICAY FUNDAMENTOS
PRECIO $2000 A $5000 PESOS




SEGUIRNOS ES FACIL E TBALL

’~.

@LIGAABAMX @ROBERTOCARLOSGARCIACROOK @HOOPSBOOSTTRAINING

Quae |

“SIGUENOS” PARA ACTUALIZACIONES,
INFORMACION Y CONSEJOS DE BALONCESTO:

O YOUTUBE: EJERCICIOS, HIGHLIGHTS,
ENTREVISTAS

O INSTAGRAM, FACEBOOK, X/TWITTER,
TIKTOK: CONTENIDO OFICIAL

+52-(984)-214-6647 PARA aoummmms
O PODCAST: CON EL COACH BOBBY GARCIA ’ 3 ' www. “’W'"X com
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ENTRENAMIENTOS D ém :
Y/BASICOS{CONMUCHAJDIVERSION,
EDADES: 6-18 ¥ PROFESIONAL
e FUNDAMENTOS AVANZADOS
8« TECHNICAS AVANZADAS

« BOTEO AVANZADO

e SISTEMA DE JUEGO

e DEFENSA PERSONAL

o MENTALIDAD DEDICASION
+ TIPS Y SECRETOS DE LOS PROS
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‘ COACH DE:TUCANESIMX £
PARA CONTRATACIONES +52-(984)-214-6647
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EN TU CIUDAD! o "~
« COACH B+ m};)%
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PRAMENTO EN TUGIUDAD™

ASHCLUBES Y EQUIPOS DE 1ERA O PROFESIONALES
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+52-(984)-214-6647 PARA CONTRATACIONES
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CONTRATAAL COACH
BOBBY GARCIA

LECCIONES Y ENTRENAMIENTOS PRIVADOS EN CABO
YTODO EL PAIS.

ePlanes de entrenamiento personalizados
e Desarrollo 1-a-1 para jovenes, amateurs y atletas profesionales

INFORMACION DE CONTACTO: [ =
- ‘\

TELEFoNo/WHATsAPP: 152-984-214-6647 - R _‘§;

I —~

EMAIL: BOOSTYOURTRAINING@GCGMAIL.COM

HOOPS “BOOST” TRAINING



